


MÓDULO 4



• Contextualización histórica 



• Iniciamos analizando la psicología como ciencia en movimiento, la historia de la
• psicología se caracteriza por un dinamismo epistemológico constante. Esto significa

• que sus teorías y métodos evolucionan mediante un diálogo, y a veces una confrontación, 
entre diferentes escuelas de pensamiento.

• Este módulo se centra en las corrientes que, a partir de la mitad del siglo XX, revolucionaron 
los paradigmas psicológicos vigentes: Para comprender su impacto, es crucial analizar el 

contexto del cual
• emergieron

INTRODUCCIÓN





El Panorama Previo: Los Cimientos y Las Primeras Grietas

La psicología científica nació a finales del siglo XIX con el estructuralismo

(Wundt), que buscaba descomponer la conciencia en sus elementos básicos

(sensaciones, sentimientos lenguaje). Pronto, el funcionalismo (William James) desplazó la

pregunta hacia la función de la mente: ¿Para qué sirve la conciencia? ¿Cómo nos

ayuda a adaptarnos al ambiente? Esta última pregunta sentaría un precedente crucial.



El Panorama Previo: EL ESTRUCTURALISMO

El Estructuralismo es un movimiento teórico que inicia en Francia a mediados de la década de los 60s, 

especialmente en el área de las ciencias humanas y sociales..

Analiza fenómenos culturales, lingüísticos y sociales viendo sus elementos como parte de un sistema o

estructura más amplia, donde el significado de cada parte se define por sus interrelaciones con las demás,

no de forma aislada, buscando patrones subyacentes universales. Surgió con la lingüística de Saussure,

influyó en antropología (Lévi-Strauss), psicología (Lacan) y otras áreas, enfocándose en descubrir

esas estructuras invisibles (como oposiciones binarias) que organizan el pensamiento y la cultura humana

•Sistema de interrelaciones: Los fenómenos no se estudian de forma aislada, sino como un conjunto de elementos que se influyen mutu mutually, 

formando una estructura.

•Estructura sobre el individuo

: Da primacía a la estructura social o mental sobre las acciones individuales, condicionando el comportamiento humano

.

•Búsqueda de patrones universales: Busca las leyes constantes y estructuras abstractas que subyacen a la diversidad cultural, como oposiciones 

binarias (naturaleza/cultura).

•Lenguaje como modelo: Tomó como base la idea de la lengua como sistema estructural (significante y significado), aplicado luego a mitos, parentesco y 

otras áreas.

https://humanidades.com/estructuralismo/
https://www.google.com/search?q=L%C3%A9vi-Strauss&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=L%C3%A9vi-Strauss&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=L%C3%A9vi-Strauss&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=Lacan&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAY


El Panorama Previo: EL ESTRUCTURALISMO

Imagina que analizamos por qué, en casi todas las culturas y épocas, aparecen historias con estas figuras:

•El héroe

•El villano

•El sacrificio

•La traición

•El mentor

El estructuralismo afirma que no es casualidad, ni depende del individuo que inventa la historia.

Estas figuras existen porque la mente humana funciona organizada por estructuras invisibles.

Sistema de interrelaciones
Un villano no es “malo” por sí solo.

Su significado aparece solo en relación con el héroe.

El héroe tampoco tiene sentido sin:

•un enemigo,

•una misión,

•una amenaza,

•una comunidad a la que salvar.

Cada personaje es una pieza dentro de un sistema narrativo-psicológico.

Su función depende de los otros elementos.

Igual que en el lenguaje, donde “noche” tiene sentido por oposición a “día”,

villano tiene sentido por oposición a héroe.



Estructura sobre el individuo

La persona piensa que inventa una historia 

libremente…

pero en realidad está repitiendo patrones 

estructurales universales sin darse cuenta.

Ejemplo psicológico:

Incluso un niño que inventa un cuento 

improvisado construye los mismos roles:

•héroe

•problema

•villano

•solución

Porque la estructura mental organiza el 

pensamiento antes de que el individuo actúe.

Lacan decía: “El inconsciente está estructurado 

como un lenguaje”.

Es decir: pensamos usando estructuras que no 

controlamos.

Búsqueda de patrones universales

Lévi-Strauss demostraría que detrás de todas estas 

historias hay oposiciones binarias universales:

•bueno / malo

•orden / caos

•libertad / control

•justicia / injusticia

•nosotros / ellos

Estas oposiciones existen incluso en sueños, 

donde:

•tú eres el “héroe”

•algo desconocido te persigue (el “villano”)

•buscas escapar o resolver un conflicto

El estructuralismo diría que los sueños revelan 

estructuras profundas de la mente humana, no 

deseos individuales como Freud.



El Panorama Previo: FUNCIONALISMO

Liderada por figuras como William James, lo que propone esta corriente es que nuestra

mente no solo trabaja como un conjunto de estructuras, sino como una herramienta

flexible que responde a las demandas de nuestro entorno. De este modo el funcionalismo

aparece como respuesta al estructuralismo

Para James, los pensamientos, emociones y comportamientos tienen un propósito:

contribuir a nuestra adaptación en el mundo. (Jhon Dewey)

• Los procesos cognitivos y emocionales cumplen una función adaptativa ( función de las

emociones )

• Es importante la comprensión de como funciona la mente ( diferencia de emociones y

sentimientos) y los niveles de percepción ( funciones ejecutivas

• Los procesos mentales deben analizarse desde su utilidad



PRECURSORES IMPORTANTES 

• ES UNA CORRIENTE DE LA PSICOLOGIA QUE ESTUDIA LA CONDUCTA O

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE DE PERSONAS Y ANIMALES A TRAVES DE

PROCEDIMIENTOS OBJETIVOS Y EXPERIMENTALES

¿QUE ES EL CONDUCTISMO ?





CONDICIONAMIENTO CLASICO

DESCRIBE UNA ASOCIACION ENTRE ESTIMULO Y RESPUESTA 

E-R de modo que si planteamos los estímulos adecuados tendremos 

la respuesta deseada 

Experimento del perro de PAVLOV Y LA CAMPANITA 



CONDICIONAMIENTO CLASICO

El condicionamiento clásico, también llamado condicionamiento 

pavloviano, condicionamiento respondiente, modelo estímulo–respuesta o 

aprendizaje por asociaciones (E-E), es un tipo de aprendizaje asociativo 

que fue demostrado por primera vez por Iván Pávlov. 

Este autor ideó unos experimentos con perros que son la base del 

condicionamiento clásico. Se dio cuenta de que al ponerle la comida al 

perro, este salivaba.

Cada vez que le pusiera la comida, Pávlov hacía sonar una campana, de 

modo que, cuando el perro la escuchaba, asociaba ese sonido con la 

comida y salivaba. Así, el perro estaba dando una respuesta (en este 

caso, la salivación) a un estímulo (la campana).

La próxima vez que escuchara la campana, independientemente de si iba 

unida a la comida, empezaría a salivar.



CONDICIONAMIENTO CLASICO

Trauma psicológico (TEPT)

El condicionamiento clásico explica cómo ciertos 

estímulos desencadenan reacciones traumáticas.

Ejemplo: sonido fuerte

•Una persona sufre un accidente de tránsito con 

un gran estruendo.

•Más adelante, cualquier sonido similar (cohete, 

explosión, freno de carro) provoca sobresalto o 

miedo.

El sonido se vuelve un estímulo 

condicionado que activa la respuesta de estrés.



CONDICIONAMIENTO OPERANTE  SKINNER

Consolidacion de la respuesta entorno al estimulo



• La caja de Skinner, también llamada cámara de

condicionamiento operante, es un dispositivo creado para

demostrar que el comportamiento de un animal puede

modificarse mediante estímulos externos. Es uno de los

pilares del conductismo de Skinner.

• ¿Cómo funciona?

• Se coloca una rata dentro de la caja, usualmente con

hambre para aumentar su motivación.

• La rata explora y presiona un botón, lo que hace que caiga

una unidad de comida (pellet) como recompensa (refuerzo

positivo).

• Al recibir comida, la rata aprende a repetir la conducta:

presionar el botón.

• También se puede usar refuerzo negativo:

• El piso de la caja emite una corriente leve.

• Si la rata presiona el botón, la corriente se detiene.

• Así, la rata aprende a pulsar el botón para evitar el dolor.



PROYECTO PELICANO

• El Proyecto Pelícano (explicado de forma simple)

• El Proyecto Pelícano fue un experimento creado por Skinner durante la Segunda

Guerra Mundial. Su idea era entrenar palomas para que ayudaran a dirigir

proyectiles o misiles hacia un objetivo.

• Skinner descubrió que podía condicionar a las palomas para que picotearan una

figura (como un cuadrado o un círculo) buscando comida.

Entonces pensó:

¿Y si la paloma picotea la imagen del objetivo para dirigir un misil?

• ¿Cómo funcionaba? (explicado simple)

• A la paloma se le mostraba la imagen del objetivo en una pantalla transparente.

• La paloma picoteaba la parte donde veía el objetivo porque esperaba obtener

comida.

• Si poníamos a la paloma dentro de un misil, cada picotazo decía al sistema hacia

dónde corregir la dirección.

• El misil se movía para seguir el punto donde la paloma picaba.

• la paloma guiaba el misil picoteando el objetivo que veía en la pantalla.

• Finalmente, con ayuda de ingenieros, se creó un sistema muy preciso llamado

proyectil pelícano, aunque nunca se usó en guerra.



PROYECTO PELICANO



Técnicas Principales

•Desensibilización Sistemática: Exposición gradual a un estímulo temido (ej. 

fobias) mientras se practican técnicas de relajación para reducir la ansiedad.

•Exposición (en imaginación o in vivo): Enfrentar la situación que genera 

miedo o ansiedad de forma prolongada hasta que la respuesta de miedo 

disminuya (extinción).

•Reestructuración Cognitiva: Identificar y desafiar pensamientos irracionales 

o negativos que conducen a conductas problemáticas, reemplazándolos por 

pensamientos más realistas.

•Técnicas de Modelado: Aprender nuevas conductas observando e imitando 

a un modelo (terapeuta o persona) que las ejecuta adecuadamente.

•Entrenamiento en Asertividad: Enseña a expresar pensamientos y 

sentimientos de forma directa y respetuosa, equilibrando la no asertividad y la 

agresividad.

•Relajación y Respiración: Técnicas para controlar la respuesta fisiológica al 

estrés y la ansiedad, como la respiración diafragmática.

•Activación Conductual: Aumentar la participación en actividades 

placenteras o significativas para contrarrestar la inactividad de la depresión.

•Técnicas de Prevención de Recaídas: Estrategias para mantener los cambios conductuales a largo plazo y manejar situaciones de riesgo.

https://www.google.com/search?q=Desensibilizaci%C3%B3n+Sistem%C3%A1tica&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAB
https://www.google.com/search?q=Desensibilizaci%C3%B3n+Sistem%C3%A1tica&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAB
https://www.google.com/search?q=Exposici%C3%B3n+%28en+imaginaci%C3%B3n+o+in+vivo%29&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAD
https://www.google.com/search?q=Exposici%C3%B3n+%28en+imaginaci%C3%B3n+o+in+vivo%29&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAD
https://www.google.com/search?q=Reestructuraci%C3%B3n+Cognitiva&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAF
https://www.google.com/search?q=Reestructuraci%C3%B3n+Cognitiva&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAF
https://www.google.com/search?q=T%C3%A9cnicas+de+Modelado&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAH
https://www.google.com/search?q=T%C3%A9cnicas+de+Modelado&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAH
https://www.google.com/search?q=Entrenamiento+en+Asertividad&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAJ
https://www.google.com/search?q=Entrenamiento+en+Asertividad&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAJ
https://www.google.com/search?q=Relajaci%C3%B3n+y+Respiraci%C3%B3n&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAL
https://www.google.com/search?q=Relajaci%C3%B3n+y+Respiraci%C3%B3n&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAL
https://www.google.com/search?q=Activaci%C3%B3n+Conductual&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAN
https://www.google.com/search?q=Activaci%C3%B3n+Conductual&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAN


PSICOANÁLISIS
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PSICOANÁLISIS



PSICOANÁLISIS •Fijación Oral (Nacimiento - 18 meses): La boca es la zona erógena principal.

• Causas: Destete prematuro/tardío, negligencia o sobreprotección oral.

• Conductas adultas: Fumar, comer/beber en exceso, morderse las uñas, dependencia, sarcasmo, 

pasividad.

•Fijación Anal (18 meses - 3 años): Control de esfínteres (retención/expulsión).

• Causas: Entrenamiento de control de esfínteres demasiado estricto o permisivo.

• Conductas adultas:

• Anal-retentivo: Obsesión por el orden, limpieza, control, terquedad (personalidad "dura").

• Anal-expulsivo: Desorganización, rebeldía, desorden, crueldad.,

•Fijación Fálica (3 - 6 años): Interés en los genitales y el Complejo de Edipo/Electra.

• Causas: Problemas con la identificación de género o el manejo de la rivalidad parental.

• Conductas adultas: vanidad, exhibicionismo, sexualidad agresiva o pasiva, problemas de identidad 

sexual, búsqueda de validación.

•Fijación en la Latencia (6 años - Pubertad): La libido se sublima en actividades sociales e intelectuales.

• Causas: No suele haber fijación en esta etapa; es un período de desarrollo del Ego y Superego.

•Fijación Genital (Pubertad en adelante): Desarrollo de una sexualidad madura y relaciones heterosexuales 

saludables.

• Causas: Una resolución exitosa de las etapas anteriores.

• Conductas adultas: Equilibrio entre impulsos sexuales, realidad y demandas sociales, relaciones 

maduras y centradas en otros.

https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+Oral&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAB
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+Oral&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAB
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+Anal&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAF
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+Anal&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAF
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+F%C3%A1lica&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAL
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+F%C3%A1lica&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAL
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+en+la+Latencia&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAP
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+en+la+Latencia&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAP
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+Genital&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAS
https://www.google.com/search?q=Fijaci%C3%B3n+Genital&oq=cuales+son+las+fijaciones+producto+de&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTEzODA4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBrmh9Y5SovtCXQcXzC8HNUqGbAMunWzMSqsAg3iZK2mZBW2ZpogI6ZcDWN7jZ3PlXjjNZFi58ZqKACC-CCJCKCS5yoidga99Rvjn8dqbfBcM0_HoLQmwWDc1ky2xVmfN8M9STWbFx1s10YS4xnVXVauUeiodDYs8VUaG4sVinffQgR_m6kYhUIIWdJtkZ4lUpHRq10rhsxOnP4PRH2R2rb_GPUj4BgqRNjGxyraTHoDNrfNPAEs-FZAslP85TT7Q_BhGGAXfTqJxguAdpRk3_N&csui=3&ved=2ahUKEwihnJf-ibeRAxUbRDABHVr3DL8QgK4QegQIBBAS


INCONSIENTE COLECTIVO –

CEGUERA COLECTIVA 
▪ Decisiones de compra inconscientes 

▪ Compra de casas 

▪ Compras de autos 

▪ Decisiones de vida inconscientes 

▪ Matrimonio

▪ Hijos 

▪ Profesiones 

▪ Elecciones de vida 



Niveles de Conciencia 

I-I
I-C

C-C

C-I-C

Reactividad involuntaria

ACTOS FALIDOS 

El arte, el chiste, lapsus lingue, OLVIDOS

https://www.youtube.com/watch?v=ooK1C_dbLj0 





Técnicas Clave

•Asociación Libre: El paciente expresa libremente todo lo que se le viene a la mente, 

sin censura, para acceder a contenidos inconscientes.

•Interpretación de Sueños: El analista interpreta el contenido manifiesto del sueño para 

revelar su significado latente, es decir, lo inconsciente que se esconde.

•Análisis de la Transferencia: Se analizan los sentimientos y patrones repetidos del 

paciente hacia el analista, reviviendo relaciones pasadas significativas (como con los 

padres).

•Análisis de la Resistencia: Se exploran las defensas y bloqueos que el paciente 

utiliza para evitar el malestar o el acceso a material reprimido.

•Catarsis y Abreviación: Liberación emocional intensa (catarsis) y la verbalización de 

recuerdos traumáticos (abreacción) para procesar el afecto ligado a ellos.

•Atención Flotante y Neutralidad/Abstinencia: El analista escucha sin juicios 

(atención flotante), mantiene una postura neutral y no interviene para satisfacer deseos 

del paciente, facilitando el proceso transferencial.

https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=Asociaci%C3%B3n+Libre&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAB&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=Asociaci%C3%B3n+Libre&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAB&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=Interpretaci%C3%B3n+de+Sue%C3%B1os&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAD&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=Interpretaci%C3%B3n+de+Sue%C3%B1os&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAD&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=An%C3%A1lisis+de+la+Transferencia&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAF&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=An%C3%A1lisis+de+la+Transferencia&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAF&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
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