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. Contextualizacion historica



INTRODUCCION

 Iniciamos analizando la psicologia como ciencia en movimiento, la historia de la
« psicologia se caracteriza por un dinamismo epistemoldgico constante. Esto significa
« que sus teorias y métodos evolucionan mediante un dialogo, y a veces una confrontacion,
entre diferentes escuelas de pensamiento.

« Este mddulo se centra en las corrientes que, a partir de la mitad del siglo XX, revolucionaron
los paradigmas psicoldgicos vigentes: Para comprender su impacto, es crucial analizar el
contexto del cual
* emergieron



DRRIENTES PSICOLOGICAS

DEL SIGLO XX




El Panorama Previo: Los Cimientos y Las Primeras Grietas

La psicologia cientifica nacio a finales del siglo XIX con el estructuralismo
(Wundt), que buscaba descomponer la conciencia en sus elementos basicos
(sensaciones, sentimientos lenguaje). Pronto, el funcionalismo (William James) desplazo la
pregunta hacia la funcidén de la mente: Para qué sirve la conciencia? ; Como nos
ayuda a adaptarnos al ambiente? Esta ultima pregunta sentaria un precedente crucial.




El Panorama Previo: EL ESTRUCTURALISMO

El Estructuralismo es un movimiento tedrico que inicia en Francia a mediados de la década de los 60s,
especialmente en el area de las ciencias humanas y sociales..

Analiza fendbmenos culturales, linguisticos y sociales viendo sus elementos como parte de un sistema o
estructura mas amplia, donde el significado de cada parte se define por sus interrelaciones con las demas,
no de forma aislada, buscando patrones subyacentes universales. Surgié con la linguistica de Saussure,
influyd en antropologia (Lévi-Strauss), psicologia (Lacan) y otras areas, enfocandose en descubrir
esas estructuras invisibles (como oposiciones binarias) que organizan el pensamiento y la cultura humana

*Sistema de interrelaciones: Los fendmenos no se estudian de forma aislada, sino como un conjunto de elementos que se influyen mutu mutually,
formando una estructura.

*Estructura sobre el individuo

: Da primacia a la estructura social o mental sobre las acciones individuales, condicionando el comportamiento humano

*Busqueda de patrones universales: Busca las leyes constantes y estructuras abstractas que subyacen a la diversidad cultural, como oposiciones

binarias (naturaleza/cultura).
*Lenguaje como modelo: Tomo6 como base la idea de la lengua como sistema estructural (significante y significado), aplicado luego a mitos, parentesco y

otras areas.


https://humanidades.com/estructuralismo/
https://www.google.com/search?q=L%C3%A9vi-Strauss&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=L%C3%A9vi-Strauss&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=L%C3%A9vi-Strauss&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=Lacan&oq=ESTRUCTURALISMO&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIMCAEQABgUGIcCGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMjM0OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjP9dbK-7WRAxUaQjABHXCnPTEQgK4QegYIAQgAEAY

El Panorama Previo: EL ESTRUCTURALISMO

Imagina que analizamos por qué, en casi todas las culturas y épocas, aparecen historias con estas figuras:
*El héroe

*El villano

*El sacrificio

La traicion

*El mentor

El estructuralismo afirma que no es casualidad, ni depende del individuo que inventa la historia.

Estas figuras existen porque la mente humana funciona organizada por estructuras invisibles.

Sistema de interrelaciones

Un villano no es “malo” por si solo.

Su significado aparece solo en relacion con el héroe.

El héroe tampoco tiene sentido sin:

*un enemigo,

*una mision,

*una amenaza,

*una comunidad a la que salvar.

Cada personaje es una pieza dentro de un sistema narrativo-psicolégico.
Su funcién depende de los otros elementos.

Igual que en el lenguaje, donde “noche” tiene sentido por oposicion a “dia”,
villano tiene sentido por oposicién a héroe.



Estructura sobre el individuo

La persona piensa que inventa una historia
libremente...

pero en realidad esta repitiendo patrones
estructurales universales sin darse cuenta.
Ejemplo psicologico:

Incluso un nifo que inventa un cuento
improvisado construye los mismos roles:
*héroe

sproblema

svillano

*solucion

Porque la estructura mental organiza el
pensamiento antes de que el individuo actue.
Lacan decia: “El inconsciente esta estructurado
como un lenguaje”.

Es decir: pensamos usando estructuras que no
controlamos.

Busqueda de patrones universales
Lévi-Strauss demostraria que detras de todas estas
historias hay oposiciones binarias universales:
*bueno / malo

sorden / caos

*libertad / control

sjusticia / injusticia

*nosotros / ellos

Estas oposiciones existen incluso en suenos,
donde:

tu eres el “héroe”

algo desconocido te persigue (el “villano”)
*buscas escapar o resolver un conflicto

El estructuralismo diria que los suefos revelan
estructuras profundas de la mente humana, no
deseos individuales como Freud.



El Panorama Previo: FUNCIONALISMO

Liderada por figuras como William James, lo que propone esta corriente es que nuestra
mente no solo trabaja como un conjunto de estructuras, sino como una herramienta
flexible que responde a las demandas de nuestro entorno. De este modo el funcionalismo
aparece como respuesta al estructuralismo

Para James, los pensamientos, emociones y comportamientos tienen un propdsito:
contribuir a nuestra adaptacion en el mundo. (Jhon Dewey)

» Los procesos cognitivos y emocionales cumplen una funcion adaptativa ( funcion de las
emociones )

« Es importante la comprension de como funciona la mente ( diferencia de emociones y
sentimientos) y los niveles de percepcion ( funciones ejecutivas

* Los procesos mentales deben analizarse desde su utilidad



¢ QUE ES EL CONDUCTISMO ?

« ES UNA CORRIENTE DE LA PSICOLOGIA QUE ESTUDIA LA CONDUCTA O
COMPORTAMIENTO OBSERVABLE DE PERSONAS Y ANIMALES A TRAVES DE
PROCEDIMIENTOS OBJETIVOS Y EXPERIMENTALES

PRECURSORES IMPORTANTES

Pavlov Watson Thorndike Skinner



POSTULADOS DEL CONDUCTISMO o

4

»Niega la conciencia.
»Toda conducta se compone
de respuestas objetivamente

analizables, J

»La conducta siempre se compone de movimientos
musculares, secreciones musculares y secreciones
glandulares; es decir, que puede ser entendida como
procesos fisicos y quimicos.




CONDICIONAMIENTO CLASICO
DESCRIBE UNA ASOCIACION ENTRE ESTIMULO Y RESPUESTA

E-R de modo que si planteamos los estimulos adecuados tendremos
la respuesta deseada

Experimento del perro de PAVLOV Y LA CAMPANITA
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CONDICIONAMIENTO CLASICO

El condicionamiento clasico, tambiéen llamado condicionamiento
pavloviano, condicionamiento respondiente, modelo estimulo—respuesta o
aprendizaje por asociaciones (E-E), es un tipo de aprendizaje asociativo
que fue demostrado por primera vez por Ivan Paviov.

condicionamiento clasico. Se dio cuenta de que al ponerle la comida al
perro, este salivaba.

Cada vez que le pusiera la comida, Pavlov hacia sonar una campana, de
modo que, cuando el perro la escuchaba, asociaba ese sonido con la
comida y salivaba. Asi, el perro estaba dando una respuesta (en este
caso, la salivacion) a un estimulo (la campana).

La proxima vez que escuchara la campana, independientemente de si iba
unida a la comida, empezaria a salivar.



Trauma psicolégico (TEPT)
El condicionamiento clasico explica cémo ciertos

estimulos desencadenan reacciones traumaticas.

Ejemplo: sonido fuerte

*Una persona sufre un accidente de transito con
un gran estruendo.

*Mas adelante, cualquier sonido similar (cohete,
explosion, freno de carro) provoca sobresalto o
miedo.

El sonido se vuelve un estimulo
condicionado que activa la respuesta de estrés.

CONDICIONAMIENTO CLASICO

Antes del condicionamiento
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CONDICIONAMIENTO OPERANTE SKINNER

Consolidacion de la respuesta entorno al estimulo

-

FREDERIC SKINNER

Fue un psicologo, filésofo

social, inventor, y autor estadounidense.
Condujo un trabajo pionero

en psicologia experimental y defendio

el conductismo, que considera

el comportamiento como una funcién
de las historias ambientales de refuerzo.
Escribio trabajos controvertidos en los
cuales propuso el uso extendido de
técnicas psicologicas de modificacion de
conducta, principalmente

el condicionamiento operante, para
mejorar la sociedad e incrementar

la felicidad humana, como una forma
de ingenieria social.




La caja de Skinner, también Illamada camara de
condicionamiento operante, es un dispositivo creado para
demostrar que el comportamiento de un animal puede
modificarse mediante estimulos externos. Es uno de los
pilares del conductismo de Skinner.

¢, Como funciona?

Se coloca una rata dentro de la caja, usualmente con
hambre para aumentar su motivacion.

La rata explora y presiona un boton, lo que hace que caiga
una unidad de comida (pellet) como recompensa (refuerzo
positivo).

Al recibir comida, la rata aprende a repetir la conducta:
presionar el boton.

También se puede usar refuerzo negativo:

El piso de la caja emite una corriente leve.

Si la rata presiona el botdn, la corriente se detiene.

Asi, la rata aprende a pulsar el boton para evitar el dolor.




PROYECTO PELICANO

El Proyecto Pelicano (explicado de forma simple)

El Proyecto Pelicano fue un experimento creado por Skinner durante la Segunda
Guerra Mundial. Su idea era entrenar palomas para que ayudaran a dirigir
proyectiles o misiles hacia un objetivo.

Skinner descubrié que podia condicionar a las palomas para que picotearan una
figura  (como un cuadrado o un circulo) buscando  comida.
Entonces penso:
&Y sila paloma picotea la imagen del objetivo para dirigir un misil?

¢,Cémo funcionaba? (explicado simple)

A la paloma se le mostraba la imagen del objetivo en una pantalla transparente.

La paloma picoteaba la parte donde veia el objetivo porque esperaba obtener
comida.

Si poniamos a la paloma dentro de un misil, cada picotazo decia al sistema hacia
donde corregir la direccion.

El misil se movia para seguir el punto donde la paloma picaba.

la paloma guiaba el misil picoteando el objetivo que veia en la pantalla.
Finalmente, con ayuda de ingenieros, se cred un sistema muy preciso llamado
proyectil pelicano, aunque nunca se us6 en guerra.
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Técnicas Principales

‘Desensibilizacion Sistematica: Exposicion gradual a un estimulo temido (ej.
fobias) mientras se practican técnicas de relajacion para reducir la ansiedad.
*Exposiciéon (en imaginacion o in vivo): Enfrentar la situacion que genera
miedo o ansiedad de forma prolongada hasta que la respuesta de miedo
disminuya (extincion).

‘Reestructuracion Cognitiva: Identificar y desafiar pensamientos irracionales
0 negativos que conducen a conductas problematicas, reemplazandolos por
pensamientos mas realistas.

*Técnicas de Modelado: Aprender nuevas conductas observando e imitando
a un modelo (terapeuta o persona) que las ejecuta adecuadamente.
Entrenamiento en Asertividad: Ensena a expresar pensamientos y
sentimientos de forma directa y respetuosa, equilibrando la no asertividad y la
agresividad.

‘Relajacion y Respiracion: Técnicas para controlar la respuesta fisiologica al
estrés y la ansiedad, como la respiracion diafragmatica.

*Activacion Conductual: Aumentar la participacidon en actividades
placenteras o significativas para contrarrestar la inactividad de la depresion.

eTécnicas de Prevencion de Recaidas: Estrategias para mantener los cambios conductuales a largo plazo y manejar situaciones de riesgo.



https://www.google.com/search?q=Desensibilizaci%C3%B3n+Sistem%C3%A1tica&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAB
https://www.google.com/search?q=Desensibilizaci%C3%B3n+Sistem%C3%A1tica&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAB
https://www.google.com/search?q=Exposici%C3%B3n+%28en+imaginaci%C3%B3n+o+in+vivo%29&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAD
https://www.google.com/search?q=Exposici%C3%B3n+%28en+imaginaci%C3%B3n+o+in+vivo%29&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAD
https://www.google.com/search?q=Reestructuraci%C3%B3n+Cognitiva&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAF
https://www.google.com/search?q=Reestructuraci%C3%B3n+Cognitiva&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAF
https://www.google.com/search?q=T%C3%A9cnicas+de+Modelado&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAH
https://www.google.com/search?q=T%C3%A9cnicas+de+Modelado&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAH
https://www.google.com/search?q=Entrenamiento+en+Asertividad&oq=tecnicas+conduc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIJCAkQABgKGIAE0gEINTA3OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBIwfftUVutVL2nT5tWWFvvz9XeRqCHZH5Sn89vb-sGQzpa5pRrIkSrl8THF8IBkUeLtXG6T_KVPhKDesJTM_X_KaZ8o5HPJ2P8jVfrP8iIb5eOOT04AJir63e-hNxQt3DuGaJiK_JZpxZvbJqHTuuiZIRi8aFiKqMloGFQwIam_ew&csui=3&ved=2ahUKEwiq1vLs9beRAxXBQzABHVlhJiAQgK4QegQIBBAJ
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PSICOANALISIS

1TV e

FORMACION PROFESIONAL

EL ENFOQUE PSICODINAMICO: Raices y
Conceptos Centrales

De Freud a las teorias contempordneas. La

exploracidén del inconsciente.

El Niucleo Freudiano

Surgido a finales del s. XIX con Sigmund
Freud. Postula que la conducta y la

personalidad estan determinadas por fuerzas
psicolégicas inconscientes, principalmente
pulsiones (instintos) y conflictos internos entre

deseos y defensas "El yo no es duefio en su propia casa.”
- S. Freud (1917).

Consciente Pensamientos actuales LOS vaeles de |O COHCi@nClO
(10%)

La mente como un iceberg. La mayor

e Recuerdeos : : infl

recuperables (15% - parte, inconsciente, intluye en nuestras
20%) emociones y conductas sin que nos
Deseocs, Recuerdos

; demos cuenta.
reprimidos, Impulsos

(70 - 75%



PSICOANALISIS

“Principio del Plager™. "Moralidod".

’ Fuente dé ulsss Internalzocion
Ello, Yo, Superyd: Conflicto Interno Ell:w‘“mh' doroglosy  SUpPOF

50X0, agroesion).  volores socicles YO

Inconscionto. [conclencia,
Ideal del yo)
La ansiedad surge del conflicto entre q

estas instancias. El Yo usa mecanismos

de defensa (represién, proyeccion,
sublimacion) para manejar la ansiedad.

o

Mas Alla de Freud

<

WConexuon con la psicologia
Tooria del Apego {Bowlby) evolutiva, estudio los
vinculos tempranos.

Centrada en el desarrollo del
self (si mismo) y sus

trastornos (narcisismo).

Estudia como las primeras Enfasis en las funciones

Y Paicologio del Yo \
[Anne Froud,
Hartmann|

Relociones Objetales
(Kloin, Foirbairn,
Winnicott)

relociones con cuidadores
("objetos”) forman la
personalidad.

adaptativas del Yo y
mecanismos de defensa.

El enfoque psicodinamico no es monolitico; es una familia de teorias que amplian y revisan los postulados
freudianos.



ETAPAS DEL
PSICOANALISIS nEsnﬂnolm PSIG“SEKUAL

Fue propuesta por Sigmund Freud, describe cémo la
personalidad se desarrolla a lo largo de la infancia.

e
ETAPA GENITAL )\\-\‘_//\\\\ ETAPA ORAL
Desde los 12 ainos () \ Desde el nacimiento
en adelante \ ,6 a ) hasta los 18 meses
Resurgimiento de R El conflicto principal
los intereses Q. @® es el procho dz
sexuales N~ destete
CTAPA DE e ETAPA ANAL
LATENCIA Desde los 18 meses

hasta los 3 anos
Desde los 6 hasta . .
los 12 aios El conflicto principal

Desarrollo de las ETAPA FALICA es el control de
habilidades sociales Y pesde los 3 a los 6 afios esfinteres
la comunicacion Aparicion del

complejo de edipo

NEURO ACTUA



PSICOANALISIS

*Fijacion Oral (Nacimiento - 18 meses): La boca es la zona erégena principal.
» Causas: Destete prematuro/tardio, negligencia o sobreproteccion oral.
* Conductas adultas: Fumar, comer/beber en exceso, morderse las ufias, dependencia, sarcasmo,
pasividad.
*Fijacion Anal (18 meses - 3 aiios): Control de esfinteres (retencién/expulsion).
+ Causas: Entrenamiento de control de esfinteres demasiado estricto o permisivo.
+ Conductas adultas:
» Anal-retentivo: Obsesién por el orden, limpieza, control, terquedad (personalidad "dura").
* Anal-expulsivo: Desorganizacion, rebeldia, desorden, crueldad.,
Fijacion Falica (3 - 6 afios): Interés en los genitales y el Complejo de Edipo/Electra.
» Causas: Problemas con la identificacion de género o el manejo de la rivalidad parental.
+ Conductas adultas: vanidad, exhibicionismo, sexualidad agresiva o pasiva, problemas de identidad
sexual, busqueda de validacion.
Fijacion en la Latencia (6 afos - Pubertad): La libido se sublima en actividades sociales e intelectuales.

+ Causas: No suele haber fijacion en esta etapa; es un periodo de desarrollo del Ego y Superego.
*Fijacion Genital (Pubertad en adelante): Desarrollo de una sexualidad madura y relaciones heterosexuales
saludables.

» Causas: Una resolucion exitosa de las etapas anteriores.

* Conductas adultas: Equilibrio entre impulsos sexuales, realidad y demandas sociales, relaciones

maduras y centradas en otros.
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INCONSIENTE COLECTIVO -
CEGUERA COLECTIVA

Decisiones de compra inconscientes
Compra de casas

Compras de autos

Decisiones de vida inconscientes
Matrimonio

Hijos

Profesiones

Elecciones de vida




Niveles de Conciencia

4

y C-1-C
y I
I C-C

|-C Reactividad involuntaria

ACTOS FALIDOS

El arte, el chiste, lapsus lingue, OLVIDOS

https://www.youtube.com/watch?v=00K1C_dbL;0



Objetivos del psicoanalisis

@ @

Hacer Liberarte de
consciente lo comportamientos
inconsciente repetitivos

& @
Facilitar el
C?mfnenddeer manajo de
bt emociones
tus malestares intansas

Resultado:
Mayor libertad emacional y relaciones mas saludables.
P REAPSICOLOGOS




Técnicas Clave

*Asociacién Libre: El paciente expresa libremente todo lo que se le viene a la mente,
sin censura, para acceder a contenidos inconscientes.

Interpretaciéon de Suenos: El analista interpreta el contenido manifiesto del sueno para
revelar su significado latente, es decir, lo inconsciente que se esconde.

«Analisis de la Transferencia: Se analizan los sentimientos y patrones repetidos del
paciente hacia el analista, reviviendo relaciones pasadas significativas (como con los
padres).

«Analisis de la Resistencia: Se exploran las defensas y bloqueos que el paciente
utiliza para evitar el malestar o el acceso a material reprimido.

«Catarsis y Abreviacion: Liberacidon emocional intensa (catarsis) y la verbalizaciéon de
recuerdos traumaticos (abreaccion) para procesar el afecto ligado a ellos.

*Atencion Flotante y Neutralidad/Abstinencia: El analista escucha sin juicios
(atencion flotante), mantiene una postura neutral y no interviene para satisfacer deseos
del paciente, facilitando el proceso transferencial.
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https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=Interpretaci%C3%B3n+de+Sue%C3%B1os&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAD&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=Interpretaci%C3%B3n+de+Sue%C3%B1os&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAD&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=An%C3%A1lisis+de+la+Transferencia&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAF&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f0158aba78c19323&sxsrf=AE3TifPtLmp2usT4PfwkUgwFZYA31uaDUQ%3A1765539729391&q=An%C3%A1lisis+de+la+Transferencia&sa=X&ved=2ahUKEwjC-cii_LeRAxViRjABHXFtJHIQgK4QegQIAxAF&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfCQ-cytMb40v_eFcC1myBylwW_FukQjGb-RJ1l5CZmHesBWyJuT1Ve3kX3OWjoYmgOuysL8FZago-yO1MRj6fkafN8kKS9uf1nlL0oTh4RhZAxtTFf6gW6JhCD5p02_xfXGUKCz3b4M_8JoLEd6REmQnNee0VGl4mw65h8jvz97H_zuVc3G39YVizUe_ZtVT9wR4ATWV5uBzbBU2Cp0MQAzCAemrCgvenGbx0F8VS711FLnIProozShISoSm3ATY4onA_SXevIJnBSuE22F75k-&csui=3

tGracias!
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